
Semanas Datas
Unidades Curriculares I 

Docente(s)
Datas

Unidades Curriculares I 

Docente(s)
Datas

Unidades Curriculares I 

Docente(s)

1ª 23/Sep 24/Sep 25/Sep SRT I OC

2ª 30/Sep SRT I JT 01/Oct SRT I OC 02/Oct SRT I JT

3ª 7/Oct SRT I JT 8/Oct SRT I JT 9/Oct SRT I PS & OC

4ª 14/Oct SRT I JT 15/Oct SRT I OC 16/Oct SRT I OC

5ª 21/Oct SRT I LC 22/Oct SRT I PS 23/Oct SRT I PS & OC

6ª 28/Oct SRT I PS & LC 29/Oct SRT I LC 30/Oct SRT I OC

7ª 4/Nov SRT I PS & OC 5/Nov SRT I PS 6/nov SRT I PS & OC

8ª 11/Nov SRT I OC 12/Nov HT I AM 13/nov HT I AM

9ª 18/Nov SRT I PS & LC 19/Nov HT I AM 20/nov HT I CG

10ª 25/Nov HT I CG 26/Nov HT I CG 27/nov HT I CG

11ª 2/Dec HT I CG 3/Dec HT I NN 4/dez HT I NN

12ª 9/Dec HT I NN 10/Dec HT I NN 11/dez HT I PS & ML

13ª 16/Dec HT I NN 17/Dec HT I PS & ML 18/dez HT I PS & ML

14ª 23/Dec 24/Dec 25/dez

15ª 30/Dec 31/Dec 1/jan

16ª 6/Jan HT I PS & ML 7/Jan FGR I OC 8/jan FGR I OC

17ª 13/Jan FGR I OC 14/Jan FGR I PS 15/jan FGR I PS & OC

18ª 20/Jan FGR I OC 21/Jan FGR I OC 22/Jan FGR I PS

19ª 27/Jan FGR I PS 28/Jan FGR I OC 29/Jan FGR I PS

20ª 3/Feb FGR I PS 4/Feb FGR I OC 5/Feb FGR I PS

21ª 10/Feb FGR I PS 11/Feb FC I AC 12/Feb FC I AC

22ª 17/Feb FGR I PS & OC 18/Feb FC I AC 19/Feb FC I AC

23ª 24/Feb FC I AC 25/Feb FC I AC 26/Feb FC I AC

24ª 3/Mar FC I AC 4/Mar MTIA 5/Mar MTIA

25ª 10/Mar MTIA 11/Mar MTIA 12/Mar MTIA
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Nota1:

Avaliação de Recurso das UC do 1º e 2º semestre decorrem entre 13 e 24 de julho de 2026 (sujeito a alteração )

Período para avaliação (testes, trabalhos, etc.)

Feriados / Interrupções letivas

Os exames de época especial decorrem entre 7 e 18 de setembro de 2026 (sujeito a alteração )

Nota2: ii) As aulas presenciais e EaD serão definidas antes do ínicio de cada UC pelo(s) docente(s) da UC.

Sessão Presencial

Sessão a Distância através de plataforma digital definida pela(o) docente da UC.

Nota3:

UC Designação UC I Código HorasIECTSDocente(s) I Responsável Código Módulo de UC

1
Segurança e Regulamentação 

no Trabalho I SRT

RT

ST

RE I I&C

RIE

. Regulamentação no Trabalho

. Segurança no Trabalho

. Riscos Elétricos I 

Instrumentação e Controlo

. Riscos de Incêndio e Explosão

2 Higiene no Trabalho I HT

. RQ/RB

. AT

. RV

. L

. Riscos QuímicosIRiscos 

Biológicos

. Ambiente Térmico

. Ruído e Vibrações

. Luminotecnia

3
Fiabilidade e Gestão de 

Riscos I FGR

4
Métodos e Técnicas de 

Investigação Aplicada

5
Formação e Comunicação I 

FC

Olga Costa (OC); Paula 

Soromenho (PS) I Olga Costa

João Cordeiro (JC) I João 

Cordeiro

Arcindo Cascão (AC) I Arcindo 

Cascão

MSHT03

MSHT04

MSHT05

64hI7ECTS

20h / 4ECTS

32hI4ECTS

MESTRADO EM SEGURANÇA E HIGIENE NO TRABALHO

Calendário Escolar - 2025/2026 - Ano 1 I 1º Semestre

3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira

i) as aulas decorrem das 18H30 às 22H30, na sala D209 (ou outra sala a definir ), na ESTSetúbal (Escola Superior de 

Tecnologia de Setúbal)

Código UC

84hI8ECTS

João Tomás (JT); Olga Costa 

(OC); Paula Soromenho (PS); 

Luís Coelho (LC) I Olga Costa

MSHT01

68hI7ECTS

Ana Mata (AM); Carla Gamelas 

(CG); Margarida Lopes (ML); 

Nuno Nunes (NN); Paula 

Soromenho (PS) I Carla 

Gamelas

MSHT02

iii) O Projeto Individual em Contexto Real de Trabalho terá de ser entregue até dia 7 de setembro de 2026
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