
Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 1º ano (Turma 1)

Turma : LGRHPL11 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_COMPOR - 1 (T/P) D1.01

LGRH_PL_COMPOR - 1 (T/P) D1.01

Ter

LGRH_PL_ADCSI - 1 (T/P) D2.11

LGRH_PL_ADCSI - 1 (L) D2.11

LGRH_PL_SST - 1 (T/P) C1.04

Qua

LGRH_PL_GQ - 1 (T/P) C1.08

LGRH_PL_GQ - 1 (T/P) C1.08

LGRH_PL_SST - 1 (T/P) C1.08

Qui

LGRH_PL_DTI - 1 (T/P) D1.01

LGRH_PL_DTI - 1 (T/P) D1.01

Sex

LGRH_PL_BDAGRH - 1 (L) D2.12

 LGRH_PL_ADCSI - 1 (L) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_ADCSI - 1 (T/P) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_BDAGRH - 1 (L) - Base de Dados Aplicada à Gestão de Recursos Humanos

 LGRH_PL_COMPOR - 1 (T/P) - Comportamento Organizacional

 LGRH_PL_DTI - 1 (T/P) - Direito do Trabalho I

 LGRH_PL_GQ - 1 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_SST - 1 (T/P) - Segurança e Saúde no Trabalho

 Horário elaborado em 18/2/2026, às 16:00. Copyright © 2025, F++ Informática e Serviços Lda.



Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 1º ano (Turma 2)

Turma : LGRHPL12 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_COMPOR - 1 (T/P) D1.01

LGRH_PL_COMPOR - 1 (T/P) D1.01

Ter

LGRH_PL_BDAGRH - 2 (L) D2.16

LGRH_PL_BDAGRH - 2 (L) D2.16

LGRH_PL_SST - 1 (T/P) C1.04

Qua

LGRH_PL_GQ - 1 (T/P) C1.08

LGRH_PL_GQ - 1 (T/P) C1.08

LGRH_PL_SST - 1 (T/P) C1.08

Qui

LGRH_PL_DTI - 1 (T/P) D1.01

LGRH_PL_DTI - 1 (T/P) D1.01

Sex

LGRH_PL_ADCSI - 2 (T/P) D2.11

LGRH_PL_ADCSI - 2 (L) D2.11

 LGRH_PL_ADCSI - 2 (L) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_ADCSI - 2 (T/P) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_BDAGRH - 2 (L) - Base de Dados Aplicada à Gestão de Recursos Humanos

 LGRH_PL_COMPOR - 1 (T/P) - Comportamento Organizacional

 LGRH_PL_DTI - 1 (T/P) - Direito do Trabalho I

 LGRH_PL_GQ - 1 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_SST - 1 (T/P) - Segurança e Saúde no Trabalho

 Horário elaborado em 18/2/2026, às 16:00. Copyright © 2025, F++ Informática e Serviços Lda.



Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 1º ano (Turma 3)

Turma : LGRHPL13 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_DTI - 2 (T/P) D1.02

LGRH_PL_DTI - 2 (T/P) D1.02

Ter

LGRH_PL_SST - 2 (T/P) C1.04

LGRH_PL_ADCSI - 3 (T/P) D2.10

LGRH_PL_ADCSI - 3 (L) D2.10

Qua

LGRH_PL_SST - 2 (T/P) C1.05

LGRH_PL_BDAGRH - 3 (L) D2.12

Qui

LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) D1.02

LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) D1.02

Sex

LGRH_PL_COMPOR - 2 (T/P) C1.15

 LGRH_PL_ADCSI - 3 (L) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_ADCSI - 3 (T/P) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_BDAGRH - 3 (L) - Base de Dados Aplicada à Gestão de Recursos Humanos

 LGRH_PL_COMPOR - 2 (T/P) - Comportamento Organizacional

 LGRH_PL_DTI - 2 (T/P) - Direito do Trabalho I

 LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_SST - 2 (T/P) - Segurança e Saúde no Trabalho
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Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 1º ano (Turma 4)

Turma : LGRHPL14 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_BDAGRH - 4 (L) D2.12

LGRH_PL_BDAGRH - 4 (L) D2.12

Ter

LGRH_PL_SST - 2 (T/P) C1.04

LGRH_PL_DTI - 3 (T/P) D1.01

Qua

LGRH_PL_SST - 2 (T/P) C1.05

LGRH_PL_ADCSI - 4 (T/P) D2.11

LGRH_PL_ADCSI - 4 (L) D2.11

Qui

LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) D1.02

LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) D1.02

Sex

LGRH_PL_COMPOR - 2 (T/P) C1.15

 LGRH_PL_ADCSI - 4 (L) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_ADCSI - 4 (T/P) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_BDAGRH - 4 (L) - Base de Dados Aplicada à Gestão de Recursos Humanos

 LGRH_PL_COMPOR - 2 (T/P) - Comportamento Organizacional

 LGRH_PL_DTI - 3 (T/P) - Direito do Trabalho I

 LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_SST - 2 (T/P) - Segurança e Saúde no Trabalho

 Horário elaborado em 18/2/2026, às 16:00. Copyright © 2025, F++ Informática e Serviços Lda.



Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 1º ano (Turma 5)

Turma : LGRHPL15 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_BDAGRH - 4 (L) D2.12

LGRH_PL_BDAGRH - 4 (L) D2.12

Ter

LGRH_PL_SST - 2 (T/P) C1.04

LGRH_PL_DTI - 3 (T/P) D1.01

Qua

LGRH_PL_SST - 2 (T/P) C1.05

LGRH_PL_ADCSI - 5 (T/P) D2.16

LGRH_PL_ADCSI - 5 (L) D2.16

Qui

LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) D1.02

LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) D1.02

Sex

LGRH_PL_COMPOR - 2 (T/P) C1.15

 LGRH_PL_ADCSI - 5 (L) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_ADCSI - 5 (T/P) - Análise de Dados para as Ciências Sociais I

 LGRH_PL_BDAGRH - 4 (L) - Base de Dados Aplicada à Gestão de Recursos Humanos

 LGRH_PL_COMPOR - 2 (T/P) - Comportamento Organizacional

 LGRH_PL_DTI - 3 (T/P) - Direito do Trabalho I

 LGRH_PL_GQ - 2 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_SST - 2 (T/P) - Segurança e Saúde no Trabalho

 Horário elaborado em 18/2/2026, às 16:00. Copyright © 2025, F++ Informática e Serviços Lda.



Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 2º ano (Turma 1)

Turma : LGRHPL21 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_GQ - 3 (T/P) D1.04

LGRH_PL_RL - 1 (T/P) D1.03

Ter

LGRH_PL_GMCO - 1 (T/P) C1.05

LGRH_PL_GMCO - 1 (T/P) C1.05

Qua

LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) C1.15

LGRH_PL_IEE - 1 (T/P) C1.05
LGRH_PL_EE - 1 (L) D2.21

Qui

LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) C1.05

LGRH_PL_SIRH - 1 (L) D2.16

Sex

LGRH_PL_GD - 1 (T/P) C1.16

LGRH_PL_GD - 1 (T/P) C1.16

LGRH_PL_GQ - 3 (T/P) C1.16

 LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) - Análise Económico-Financeira de Empresas

 LGRH_PL_EE - 1 (L) - Ebusiness e Ecommerce [Opção]

 LGRH_PL_GD - 1 (T/P) - Gestão do Desempenho

 LGRH_PL_GMCO - 1 (T/P) - Gestão da Mudança e da Cultura Organizacional

 LGRH_PL_GQ - 3 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_IEE - 1 (T/P) - Inovação e Estratégia Empresarial [Opção]

 LGRH_PL_RL - 1 (T/P) - Relações Laborais

 LGRH_PL_SIRH - 1 (L) - Sistemas de Informação para Recursos Humanos

 Horário elaborado em 18/2/2026, às 16:00. Copyright © 2025, F++ Informática e Serviços Lda.



Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 2º ano (Turma 2)

Turma : LGRHPL22 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_SIRH - 2 (L) D2.11

LGRH_PL_SIRH - 2 (L) D2.11

LGRH_PL_GQ - 4 (T/P) D1.04

Ter

LGRH_PL_GD - 2 (T/P) D1.04

LGRH_PL_GD - 2 (T/P) D1.04

Qua

LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) C1.15

LGRH_PL_IEE - 1 (T/P) C1.05
LGRH_PL_EE - 1 (L) D2.21

Qui

LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) C1.05

LGRH_PL_RL - 2 (T/P) D1.03

Sex

LGRH_PL_GQ - 4 (T/P) C1.04

LGRH_PL_GMCO - 2 (T/P) C1.04

 LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) - Análise Económico-Financeira de Empresas

 LGRH_PL_EE - 1 (L) - Ebusiness e Ecommerce [Opção]

 LGRH_PL_GD - 2 (T/P) - Gestão do Desempenho

 LGRH_PL_GMCO - 2 (T/P) - Gestão da Mudança e da Cultura Organizacional

 LGRH_PL_GQ - 4 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_IEE - 1 (T/P) - Inovação e Estratégia Empresarial [Opção]

 LGRH_PL_RL - 2 (T/P) - Relações Laborais

 LGRH_PL_SIRH - 2 (L) - Sistemas de Informação para Recursos Humanos

 Horário elaborado em 18/2/2026, às 16:00. Copyright © 2025, F++ Informática e Serviços Lda.



Horários - Semestre Par
Licenciatura em Gestão de Recursos Humanos (Pós-Laboral) - 2º ano (Turma 3)

Turma : LGRHPL23 Ano Letivo : 25/26 Semestre par

08:30 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 17:30

17:30 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 - 21:00

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

22:00 - 22:30

22:30 - 23:00

Seg

LGRH_PL_SIRH - 3 (L) D2.16

LGRH_PL_SIRH - 3 (L) D2.16

LGRH_PL_GQ - 4 (T/P) D1.04

Ter

LGRH_PL_GD - 2 (T/P) D1.04

LGRH_PL_GD - 2 (T/P) D1.04

Qua

LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) C1.15

LGRH_PL_IEE - 1 (T/P) C1.05
LGRH_PL_EE - 1 (L) D2.21

Qui

LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) C1.05

LGRH_PL_RL - 2 (T/P) D1.03

Sex

LGRH_PL_GQ - 4 (T/P) C1.04

LGRH_PL_GMCO - 2 (T/P) C1.04

 LGRH_PL_AEE - 1 (T/P) - Análise Económico-Financeira de Empresas

 LGRH_PL_EE - 1 (L) - Ebusiness e Ecommerce [Opção]

 LGRH_PL_GD - 2 (T/P) - Gestão do Desempenho

 LGRH_PL_GMCO - 2 (T/P) - Gestão da Mudança e da Cultura Organizacional

 LGRH_PL_GQ - 4 (T/P) - Gestão da Qualidade

 LGRH_PL_IEE - 1 (T/P) - Inovação e Estratégia Empresarial [Opção]

 LGRH_PL_RL - 2 (T/P) - Relações Laborais

 LGRH_PL_SIRH - 3 (L) - Sistemas de Informação para Recursos Humanos

 Horário elaborado em 18/2/2026, às 16:00. Copyright © 2025, F++ Informática e Serviços Lda.


