
DIA MUNDIAL PARA A SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO 

GARANTIR AMBIENTES DE 
TRABALHO SAUDÁVEIS E 
BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL

28.ABR.2026 | 18h30
ONLINE
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18h30 | SESSÃO DE ABERTURA
Mestre Maria João Sobral | Assistente Convidada na ESCE
Mestre Sónia Paliotes | Assistente Convidada na ESCE

18h45 | GARANTIR AMBIENTES DE TRABALHO SAUDÁVEIS E 
BEM-ESTAR PSICOSSOCIAL 
Eng. Sandra Santos | Técnica Superior da Unidade Local de Setúbal da ACT

19h00 | O IMPACTO DOS RISCOS PSICOSSOCIAIS NA ORGANIZAÇÃO

19h45 | O PROFISSIONAL DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO MUDOU? 

Dra. Sónia Fiúza | Well-Being Manager, Técnica de Segurança e Saúde no 
Trabalho e Psicóloga Organizacional
Dra. Helena Pita Soares | Head of Health, Safety and Wellbeing do Montepio 
Serviços
Dra. Ângela Correia | Técnica de Segurança e Saúde no Trabalho e Gestora de 
Segurança da SECIL Portugal 
Professora Helena Martins | Professora Adjunta na ESCE

20h20 | ENCERRAMENTO

Professor Pedro Pardal | Diretor da ESCE
Professora Daniela Lima | Professora Convidada na ESCE

Professora Liliana Pitacho | Professora Convidada na ESCE
Mestre Manuela Anjos | Assistente Convidada na ESCE
Mestre Manuela Alves | Assistente Convidada na ESCE
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